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ตารางการฝึกอบรมส าหรับ 1 คนื 2 วัน 

ลูกเสือ      เนตรนารี      ผู้บ าเพ็ญประโยชน์      ยุวกาชาด 

ประจ าวันที่............เดือน.........................พ.ศ............. 

พิธีกรประจ าวัน...............................................................ประเมินให้คะแนนกลุ่ม............คะแนน 

วันท่ี 1 

เวลา นาที รายการกิจกรรม สถานที ่ ผู้รับผิดชอบ 

08.30-09.00 30 รายงานตัว ลงทะเบยีน อาคารดนุวัต  เพง็

อน้ ส านักฟาร์มมหาวทิยาลยัแม่โจ ้

 อ........................... 

พิธีกรประจ าวัน 

09.00-11.00 60 ปฐมนิเทศ จัดหมู่ ชีแ้จงการเดินทางไกล 

เดินทางไกล 

1. ส านักฟาร์มมหาวทิยาลยัแมโ่จ ้

2. ฐานการทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศ 

รายงานงานตัวหน้าคา่ยแทนคุณ/ลอดซุม้ 

 อ........................... 

ทีมวิทยากร 

11.00  เข้าห้องประชุมคา่ยแทนคุณ   

11.00-12.00  พิธีเปิด ราชสดดุี ปฐมนิเทศ แนะน า

สถานที่ และกฎกติกาของสถานที่ 

- ประธานจุดธูปเทยีนบูชาพระรัตนตรัย 

- ผู้รับผิดชอบโครงการกล่าวรายงาน 

- ประธานกล่าวเปดิการฝึกอบรม 

- พิธีถวายราชสดดุี  

(ประธาน............................................) 

- ประธานถวายพวงมาลัย จดุธูปเทยีน

ถวายสักการะ 

- พิธีถวายราชสดดุี พธิีเปิดรอบเสาธง  

  

 

 

 

 

 

พิธีกรประจ าวัน 

ส่งมาลยั อ............ 

ส่งเทียน อ............. 

13.00-14.00  ปฐมนิเทศ 

- แนะน าสถานที่ และกฎกติกาของ

สถานที ่

 ผู้อ านวยการฝึกฯ 

อ........................... 

 

14.00-16.00  ฐานผจญภัย 

1. คอมมาโดคู่ 2. เคาะระฆัง 

3. ลอดลวดหนาม 4. สะพานห่วงยาง  

5. ปีนหนา้ผา  6. ลงหน้าผา  

7. ปิดตาตามเชอืก  8. สะพานแกว่ง 

9. ส่งห่วง  10. สะพานโค้ง 11. เหิรเวหา   
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เวลา นาที รายการกิจกรรม สถานที่ ผู้รับผิดชอบ 

  12. เพชรพระอุมา  

13. สะกบีก  14. ล าเลยีงสมบตัิ 

15. ล าเลียงพลข้ามแดน  16. กูร้ะเบิด  

17. หัวใบ้ทา้ยบอด  18. ฟุตบอลสามัคคี 

19. ตีวงล้อ  20. ล าเลียงน้ า 

 อ........................... 

 

 16.00-17.00  การชุมนุมรอบกองไฟภาคทฤษฎี 

 

 พิธีกรประจ าวัน 

อ........................... 

และคณะ 

อ........................... 

17.00-18.00  เตรียมการชุมนุมรอบกองไฟ   

18.00-19.00  ชักธงลง รับประทานอาหาร 

ประชุมวิทยากร ประชุมนายหมู่ อาบน้ า 

  

19.00-22.00  การชุมนุมรอบกองไฟ 

ประธาน............................................... 

ผูต้ิดตาม 1......................2................... 

พิธีกร อ............................................... 

 พิธีกรประจ าวัน 

อ........................... 
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ตารางการฝึกอบรมส าหรับ 1 คนื 2 วัน 

ลูกเสือ      เนตรนาร ี     ผู้บ าเพ็ญประโยชน์      ยุวกาชาด 

ประจ าวันที่............เดือน.........................พ.ศ............. 

พิธีกรประจ าวัน...............................................................ประเมินให้คะแนนกลุ่ม............คะแนน 

วันท่ี 2 

เวลา นาที รายการกิจกรรม สถานที ่ ผู้รับผิดชอบ 

05.00-05.20 20 ตื่นนอน ภาระกิจส่วนตัว ที่พักหมู่ สมาชิกผู้เข้าอบรม 

05.20-06.00 40 กายบรหิาร ทบทวนระเบียบแถว สนามฝึก อ........................... 

06.00-07.00 60 ท าความสะอาด ตกแต่งที่พัก แต่ง

เครื่องแบบ 

ที่พักหมู่ พิธีกรประจ าวัน 

07.00-07.30 30 รับประทานอาหาร โรงอาหาร  

07.30-08.00 30 รับการตรวจเยี่ยม 

สายที ่1.อ.....................อ..................... 

สายที ่2.อ....................อ...................... 

ตรวจหมู่บริการ อ................................ 

ที่พักหมู่ สายตรวจ 

08.00-09.00 60 ประชุมรอบเสาธง/วันเกดิ/รายงานผลการ

ตรวจ, คะแนนมาตรฐาน..............(เปลี่ยน

ชุดล าลอง) 

สนามฝึก ผู้อ านวยการฝึก 

09.00-12.00 180 ชีแ้จงการเดินป่าศึกษาธรรมชาติ 

แนะน าวิทยากร  

เดินป่า 

1. ต้นลงุโบราณ 2. ขมุทรัพย์โบราณ 

3. มอ่นหินไหล 4. ต้นรักหลวง  

5. ตน้ไม้น้ านอง 6. มะม่วงป่ายักษ์ 

7. ตาน้ าผุด 8. ตะเคียนทองโทนใหญ ่

9. กะเรกะรอ่น 10. ชันโรงในโพรงไม ้

11. ต้นก าเนิดน้ า 12. เจา้พอ่โปง 

13. เถาวลัยโ์บราณ 14. ชันโรง ชีวติบน

จอมปลวก 15. ไทรพันโอบ 16. แนวกนัไฟ 

17. ฝายชะลอน้ า 18. สระแกม้ลิง 

ห้องประชุม 

 

ป่าอนุรักษ ์

อ.มิ่งขวญั 

 

มัคคุเทศก์ทอ้งถิ่น 

12.00-13.00 60 พักรับประทานอาหาร โรงอาหาร  

13.00-13.30 30 เก็บอุปกรณ์   

13.30-15.00 90 พิธีปิดการอยู่ค่ายพักแรม ห้องประชุม พิธีกรประจ าวัน 
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เวลา นาที รายการกิจกรรม สถานที ่ ผู้รับผิดชอบ 

  สรุปกิจกรรม/พิธีปิดการฝึกอบรม 

- ซักถามปัญหา- ตัวแทนกลา่วความรู้สึก 

- ฝ่ายวิชาการประกาศผลคะแนน 

กจิกรรม 

- มอบประกาศนียบตัร -ปัจฉมิโอวาท 

- ทบทวนค าปฏิญาณ 

- พิธีปิดทางสากลรอบเสาธง 

(สวดมนต์, สงบนิ่ง, ชักธงลง, สามัคคี

ชุมนุม, จับมือ, อ าลา) 

- เดินทางกลับภมูิล าเนา 

ทีมวิทยากร 

 

 

 

ลานแสดง 

อ........................... 

อ........................... 

 

 

พิธีกรประจ าวัน 

อ........................... 

สมาชิกผู้เข้าอบรม 

ผู้อ านวยการฝึก/

พิธีกร 

 

ค่าบริการ  1 คนื 2 วัน  

นักเรียน มัธยม  330 บาท ต่อ คน 

(อาหาร 3 มื้อ  เริ่มให้บริการมื้อแรกเย็นวันที่ 1 มื้อกลางวัน หอ่ข้าวมาเอง) 

ประถม  310  บาท ตอ่คน 

(อาหาร 3 มื้อ  เริ่มให้บริการมื้อแรกเย็นวันที่ 1 มื้อกลางวัน หอ่ข้าวมาเอง) 

ครู ค่าอาหาร และอาหารว่าง  150 บาท ตอ่ คน 

(อาหาร 3 มื้อ  พร้อมอาหารว่าง มื้อเช้า 2 วัน) 

 

 

ติดต่อสอบถามได้ที่ .... อ.มิ่งขวัญ  แดงสุวรรณ 

โทร. 081-8829522 , 081-9608377 และ  053-875700-3 


